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Offerte:  

3 (2)-tägiges Leadership-Seminar auf 1‘500 m Höhe 

Eine Weiterbildung für Personen mit Weitblick – in der Führung und im Management 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tag 1 

Diese Themen erwarten 

dich! 

In die (Führungs-)Kraft 

kommen: 

Stärken - Schwächen, 

Ressourcen, Glaubenssätze 

und Flow  

Spiegel der Führungsrolle: 

Reflektion des Eigen- und 

Fremdbildes (Growth Mindset) 

BergAcademy: 

Erlebinar – Outdoor 

Überraschung 
 

Tag 2 

Diese Themen erwarten 
dich! 

Persönlichkeitsentwicklung: 

Reflektierter Umgang mit 

persönlichen Grenzen und 

Aggressionen 

Erfolgsfaktor eigenes 

Verhalten: 

5 Ansätze zur Selbstführung, 

Verhaltensmuster / Führungs-

verhalten 

Werte und Einstellungen: 

Werte im Spannungsfeld 

Mensch und Organisation  

Tag 3 

Diese Themen erwarten 

dich! 

Positive Leadership 

Wir schauen uns die Theorie 

und Wirkungskreise der 

positiven Psychologie, mit 

Wirkung auf «Positiv 

Leadership» an.  

Unternehmenskultur: 

(Spaziergang „Outdoor“) 

Gelebte Unternehmenskultur, 

Teamentwicklung, 

Einflussfaktor eigenes 

Verhalten 
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Auswahl von Modulen, die «Abgetauscht» werden 

könnten bei den 3 (2-)tägigen Seminaren: 

(Massgeschneiderter Seminartag je nach Kundenwunsch) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Empowerment mit Positiv Intervention 

Neue Ansätze in der Beratung und in schwierigen Personalgesprächen. 

Positiv Mindset 

Wie wir unsere Realität selbst mitgestalten können. 

Resilienz 

Aufbau der psychischen Widerstandskraft mittels erarbeitetem Resilienzprofil. 

Mental Training 

Ziele auf eine andere Art erreichen. Systematische Optimierung der 

Handlungskompetenzen. 
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Mit zufriedenen Mitarbeitenden zum Erfolg 
 

Herzlich willkommen! 

 

Beschreibung  

Positive Unternehmenskultur wirkt dann, wenn die Mitarbeitenden ihre Arbeit mit persönlichen 
Werten verbinden können, wenn sie der Überzeugung sind, etwas Sinnvolles zu tun und am Erfolg 
mitzuwirken, wenn sie eingebunden sind in ein positives Umfeld und unterstützende Beziehungen. 
Mitarbeitende schätzen es wenn sie in ihren Stärken gefördert werden und ihre Leistung anerkannt 
und wertgeschätzt wird. Als Führungsperson sind Sie als «Positive Leader» besonders gefordert!  
In diesen Seminartagen erhalten die Teilnehmenden neue Perspektiven auf die eigene 
Persönlichkeitsentwicklung, Sie finden Raum für eigene Gedanken und Reflektionen und profitieren 
im Dialog unter Gleichgesinnten von wertvollen Inputs und erweiterten Blickwinkeln. 
Mit Übungen, Modellen und über die Theorie der positiven Psychologie stärken wir die eigenen 
Handlungen in der Führungsrolle mit Blick auf die Organisation und eine nachhaltige 
Teamentwicklung. 

Methode 

• Theorie, Plenum, Übungen «best-practice», ErFa Austausch, Seminarunterlagen 

• Erlebinar – Outdoor (Überraschungsprogramm) 

• Anwendung von kreativen Instrumenten und Ideen 

Zielgruppe 

Führungspersonen und Personen im Management 

Lernziele 

Am Ende dieses Kurses 

• kennen Sie die Grundlagen von Positive Leadership 

• kennen Sie Ihre eigenen Wertehaltungen und können Sie weiterentwickeln 

• haben Sie eine erweiterte Selbstkenntnis und finden Ihren Ressourcen-Pool 

• wissen Sie, wie Sie ihr Team stärkenorientiert und mit Positive Leadership führen und fördern können 

• haben erste konkrete Ideen für die Umsetzung von Massnahmen in Ihrer Organisation/Ihrem Betrieb 

Seminardaten:  

Gemäss Kundenwunsch 2 oder 3 Tage / nach Absprache  

Hinweise: 

Jeder und jede TeilnehmnerIn erhält eine Teilnahmebestätigung. 

Die Offerte ist gültig bis am 31. Dezember 2023 
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Was beinhalten die Seminarkosten  

1. Kosten für das ganze 3-tägige Leadership-Seminar (ohne Anfahrt mit SBB oder Auto!) 

Übernachtung mit Vollpension pro Seminarteilnehmer-/in:      Fr. 620.- 

Im Preis enthalten: 

• Programm:  
Leadership-Seminar Tag 1-3 

• Übernachtung: 
Im Mondholz-Zimmer (Einzelzimmer / DZ auf Anfrage) 

• Räume: 
Nutzung: heller und funktionaler Seminarraum entsprechend Gruppengrösse 
Nutzung Berglodge37 Vitaliltäts-Angebot (Sauna, Infrarotkabine, Aussendusche) 
Trocknungsraum für Ski- und Wanderschuhe 

• Verpflegung Vollpension: 
Gesundes Frühstücksbuffet 
Vegetarisches Mittagsbuffet (optional Lunchpaket) 
Vegi-Tavolata am Abend 
Pausenverpflegung pro Halbtag (Znüni oder Zvieri) 
Kaffee, Tee und Wasser inklusive 
 

2. Kosten für 1-2 Trainer-/innen (ab 3 Seminartagen sind jeweils 2 Trainer-/innen dabei) 
Verlangen Sie dazu eine Offerte mit ggf. Sonderkonditionen 
 

Kostenbeispiel 3-Tages-Seminar für 10 Seminarteilnehmende 

10 Teilnehmende  (10 x 620.—Übernachtung Vollpension)    Fr.   6'200.-- 

1-2 Trainer-/in für 3 Tage pauschal (inkl. Übernachtung/Anfahrt/Handouts)  Fr.      XXX.-- 

Total 3 Tages-Seminar für 10 Teilnehmende (Pauschale!)    Fr.      XXX.-- 
 

********************************************** 
 

Kosten für das ganze 2-tägige Leadership-Seminar (ohne Anfahrt mit SBB oder Auto!) 

Übernachtung mit Vollpension pro Seminarteilnehmer-/in:     Fr. 410.- 

Im Preis enthalten: 

Analog 3-Tages-Seminar, reduziert auf 2 Tage. 

Kostenbeispiel 2-Tages-Seminar für 14 Seminarteilnehmende 

10 Teilnehmende  (10 x 410.—Übernachtung Vollpension)    Fr.   4’100.-- 

1 Trainer-/in für 2 Tage pauschal (inkl. Übernachtung/Anfahrt/Handouts)  Fr.       XXX.-- 

Total 2 Tages-Seminar für 10 Teilnehmende      Fr.       XXX.-- 
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Wer begleitet Sie durch die Seminartage: 

(2-tages Seminare mit 1 Trainerin – ab 3 Tagen mit 2 Trainerinnen) 

 

MVI Training Lehrpersonen 

Evelyne Kneuss, www.mvi.training 
Master Bildungsmanagement BWB aeB/ PH LU, CAS-Bildungsdesign aeB/PH LU, eidg. dipl. Verkaufsleiterin, 
eidg. FA Ausbilderin, eidg. FA Marketingfachfrau, eidg. FA Verkaufsfachfrau, eidg. anerkannte Berufsbildnerin 

Praxis:  
Geschäftsführerin, Schulleiterin MVI Training GmbH 
Projektleiterin Programm Grundkompetenzen «Bewerbungs-Treffpunkt Uster» 
Dozentin; Swiss Marketing Academy, PHLU, Volkshochschule und KMU Führungs- und Vertriebsseminare 
Prüfungsexpertin, Coach Diplomarbeiten NDS HF 
Autorin Lehrmittel berufsspezifische Sprache «in welcher Sprache spricht…?» 

Liliane Blurtschi, www.blurtschi-consulting.ch  

CAS Positive Psychologie Universität Zürich, Mentaltrainerin MV, Hypnosetherapeutin, Kursleiterin SVEB1, 

Master of Business Administration Wirtschaftsuniversität Wien, Sozialarbeiterin und Systemtherapeutin 

Praxis: 
Blurtschi Consulting 
Langjährige Leiterin Sozialabteilung Stadt Dietikon (über 100 Mitarbeitende) 
Langjährige Geschäftsleiterin Sozialdienst Bezirk Affoltern 

Dozentin Leadership SVF, KMU-Führungsseminare 

 

 

 

 

 

 

Lassen Sie sich beraten! 

• Wir freuen uns auf Ihren Telefonanruf: Tel: 044 586 21 11 (Zentrale) 

• Online: info@mvi.training oder bei einem persönlichen Beratungstermin mit Frau Kneuss. 
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Besten Dank für Ihre verbindliche Anmeldung! 

Leadership-Seminar auf 1500 m Höhe / MVI Training GmbH: 

Kurs: _____________________________________________________________________________  

Name:____________________________________________________________________________  

Branche in der Sie tätig sind: __________________________________________________________  

Strasse:__________________________________ Ort / PLZ: ________________________________  

Kontaktdaten: 

Festnetz und/oder Mobile: ___________________________________________________________  

E-Mail: ___________________________________________________________________________  

Rechnungsanschrift (Firma oder Privat): 

 _________________________________________________________________________________  

Unterschrift SeminarlnehmerIn: 

Unterschrift: ______________________________ Datum: __________________________________  

 

Wissenswertes… 
 

Bereits schon bei MVI Training GmbH gewesen – oder woher kennen Sie uns?  

 ___________________________________________________________________________  
 

Gibt es etwas Wichtiges zu beachten? 

 ___________________________________________________________________________  
 

 

       Ja, eine persönliche (Tel. oder vor Ort) Beratung hat stattgefunden.  

 

       Ja, mit dieser Anmeldung werden die AGB und Rahmenbedingungen akzeptiert. 

 

Für dieses Angebot gelten Abmeldebedingungen. Siehe AGBs für Bildungslehrgänge. 
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